
   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

MEDICAMENTOS Y ALCOHOL 

Consejos de tu farmacéutico 

 

A 

¿Qué pasa si durante un tratamiento 

farmacológico tomo alcohol? 
Existen muchas interacciones entre el alcohol y medicamentos. Puede 

ser que el alcohol aumente o disminuya el efecto del fármaco o que 

aumenten los efectos tóxicos de ambos. 

Consumo  
ocasional 

Pueden producirse 

efectos tóxicos, porque el 

tiempo que tarda en 

eliminarse el fármaco 

aumenta, por tanto, su 

efecto es más prolongado 

en el tiempo. 

Consumo  
habitual 

Para conseguir el mismo 

efecto del medicamento 

de ciertos fármacos 

necesitamos dosis más 

altas, porque hay una 

pérdida de actividad de 

los mismos 

Daño 

PARACETAMOL AINES 

ANSIOLÍTICOS 
ANTIDEPRESIVOS 
ANTIPSICÓTICOS 

ANTHISTAMÍNICOS 

ANTI 
COAGULANTES 

ANTI 
DIABÉTICOS 

ORALES E 
INSULINAS 

METOTREXATO 

HEPATO 
TOXICIDAD 

GASTRO 
LESIVO 

DEPRESOR  
SNC 

+ 
EFECTO 

ANTI 
COAGULA

NTE 

+ EFECTO 
HIPOGLUCEMIANTE 

+ HEPATO 
TOXICIDAD 

¿Hay alguna 

bebida que 

provoque más 

problema? 

No es la bebida, 

es el alcohol:  

cantidad ingerida, 

la graduación de 

la bebida o el 

tiempo que estés 

bebiendo. 

Antibióticos 
y 

alcohol 

Aunque no todos los 

antibióticos interaccionan 

con el alcohol, puede 

ocasionar cambios de 

presión arterial, molestias 

gástricas, dolor de cabeza, 

vómitos… o empeorar los 

efectos adversos de los 

propios antibióticos. 

Cerveza/vino  
Y Benzodiacepina 

O Paracetamol 

La tiramina puede 

originar náuseas, 

vómitos o 

enrojecimiento 

facial.  

El paracetamol 

junto al alcohol 

puede dañar más 

el hígado. 

Ibuprofeno 
Y 

alcohol 
El ibuprofeno, y 

otros analgésicos, 

tomados de forma 

prolongada pueden 

dañar el estómago, 

algo que también 

puede producir el 

alcohol. Evita 

tomarlos juntos. 

Consulta el 

prospecto y a tu 

farmacéutico 


